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Streszczenie

Nuzence (Demodex spp.) to niewielkich rozmiaréw pajeczaki, nalezace do rzedu
roztoczy, wystepujace u wielu gatunkow zwierzat i czlowieka. Wszystkie sa
organizmami wysoce wyspecjalizowanymi i obligatoryjnie zwigzanymi ze swoimi
gospodarzami. Dotychczas opisano dwa gatunki nuzencow, ktére sg specyficzne dla
cztowieka: Demodex folliculorum i Demodex brevis. Obecnie coraz wigcej doniesien
naukowych wskazuje na udziat tych pasozytniczych roztoczy w rozwoju choréb
cztowieka w tym dotyczacych narzadu wzroku.

Gradowki, skrzydliki, przewlekle zapalenia brzegéw powiek 1 stozki rogéwek to
choroby aparatu ochronnego oka i jego powierzchni, z ktérymi praktykujacy lekarz
okulista spotyka si¢ niemal na co dzien. Etiologia tych schorzen pozostaje wcigz
niewyjasniona, podobnie jak i mechanizmy patogenetyczne prowadzace do wystapienia
objawow tych chorob. RoOwniez niewyjasniona jest przyczyna wystepowania
dyskomfortu i rezygnacji z uzytkowania soczewek kontaktowych przez ich
dotychczasowych uzytkownikow, wezesniej dobrze je tolerujacych.

Biorgc pod uwage wzrastajaca liczbe uzytkownikow soczewek, identyfikacja
tych przyczyn moglaby mie¢ kluczowy wplyw na zmniejszenie wskaznika ich
porzucen, a tym samym przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci Zycia oraz ograniczy¢ straty
finansowe ponoszone z tego tytulu przez przemyst farmaceutyczny. Dyskomfort,
aw szczego6lnosci suchosé, jest glownym podawanym powodem niezadowolenia
z noszenia migkkich soczewek kontaktowych 1 w zdecydowanej wigkszosci przyczyng
ich porzucen. Podejrzewa sig, iz uczucie dyskomfortu u tych pacjentéw ma zwigzek
Z objawami tzw. zespotu suchego oka (ZSO), ktérego ustalenie etiologii jest obecnie
celem wielu badan.

ZSO to wg DEWS wieloczynnikowa patologia tez i powierzchni oka
przebiegajaca z takimi objawami jak dyskomfort, zaburzenia widzenia oraz
niestabilno$¢ filmu tzowego, ktora zwigksza ryzyko uszkodzenia powierzchni gatki
ocznej, a ktorej towarzysza hiperosmolarno$¢ filmu tzowego i zmiany zapalne na
powierzchni  gatki ocznej. Podstawowym testem oceniajgcym  stabilno$¢
przedrogéwkowego filmu tzowego jest czas przerwania/rozpadu filmu lzowego — BUT
(break up time). Istnieja rowniez nowoczesniejsze metody nieinwazyjnej oceny

stabilnosci filmu tzowego z zastosowaniem keratoskopu Menhgera, urzadzenia
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tearscope lub najnowocze$niejsza - z uzyciem keratografu Oculus typ 5M
I oprogramowania do oceny NIBUT (non-invasive break up time). Urzadzenia te
eliminujg odruchowe 1zawienie zwigzane z podaniem do worka spojowkowego
fluoresceiny znacznie podwyzszajac swoistos¢ badania. Stabilno$¢ filmu tzowego wraz
z jego osmolarnosciag to dwa parametry, ktore ulegaja zmianie w kazdym typie zespotu
suchego oka. Z tego powodu czas przerwania filmu 1tzowego jest jednym
Z podstawowych testow w badaniu chorych z tym zespotem.

Istnieje uzasadnione podejrzenie, ze potencjalnym czynnikiem etiologicznym
wyzej wspomnianych choréb oczu - takich jak: gradoéwki, skrzydliki, przewlekle
zapalenia brzegdw powiek, stozki rogowek, a takze w nietolerancji migkkich soczewek
kontaktowych przez ich dotychczasowych uzytkownikow 1 ZSO z destabilizacja filmu
tzowego, jego nadmiernym parowaniem i1 obnizonym NIBUT - moze by¢ infestacja

roztoczami z rodzaju Demodex spp.

W zwigzku z powyzszym celem niniejszej pracy byto:
1. Zbadanie obecnosci nuzencow (Demodex spp.) w mieszkach
wlosowych rzgs i ich potencjalnego udzialu w etiologii wybranych

chorob aparatu ochronnego oka 1 jego powierzchni tj.:
- gradowek,
- skrzydlikow,
- przewlektych zapalen brzegéw powiek,
- stozkow rogowki.
2. Poznanie znaczenia obecno$ci nuzencéw w mieszkach wlosowych rzgs

w nietolerancji migkkich soczewek kontaktowych przez ich

dotychczasowych uzytkownikow.

3. Ocena mozliwego wplywu nuzencéw na czas przerwania filmu

Izowego 1 jego stabilnos¢.

W badaniu wzi¢to udziat tacznie 710 oséb, ktore podpisaly formularz §wiadome;j
zgody. Wszystkich badanych pacjentow podzielono na 7 przedstawionych w Tabeli 1
grup badawczych (patrz Tabela 1, str. 46). Dodatkowo z grupy trzeciej, piatej, szostej
I siodmej wydzielono pacjentow, ktorym wykonano nieinwazyjny czas przerwania

filmu tzowego (NIBUT):
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- ze stwierdzong obecno$cig nuzencow, jako grupe 6sma,

- bez stwierdzenia obecno$cig nuzencow, jako grupe dziewiata.

Wszystkim badanym z kolejnych grup pobrano losowo minimum dziesie¢ rzes
z powieki gornej i dolnej obu oczu. Pobrany material oceniano w mikroskopie
swietlnym. Za wynik pozytywny przyjeto obecnos¢ przynajmniej jednego osobnika
dorostego, larwy, protonimfy lub nimfy D. folliculorum lub D.brevis.

W celu weryfikacji hipotezy, czy wystepowanie wybranych choréb oczu
I objawoéw dyskomfortu u dotychczasowych uzytkownikow migkkich soczewek
kontaktowych, obecnie ich nietolerujacych, sa zalezne od bytowania nuzencow
W mieszkach wlosowych rzgs, przeprowadzono analizg statystyczng uzyskanych
wartosci. Zastosowano test niezaleznosci y° z uzyciem tablicy czteropolowej. Poniewaz
test y* nie daje informacji o sile zalezno$ci, obliczono réwniez wspétczynnik Czuprowa,
ktorego warto$¢ zawiera si¢ w przedziale <0;1>. Dla kazdej grupy z okreslong jednostka
chorobowa, grupy osob zdrowych oraz grup nietolerujacych i tolerujacych soczewki
kontaktowe, obliczono procentowo zakres infestacji nuzencem.

Dokonano takze opiséw statystycznych zbiorow pomiardw pierwszego
| Sredniego nieinwazyjnego czasu przerwania filmu tzowego u o0s6b zdrowych
| zarazonych nuzencem. Roznice te wykazano obliczajagc $rednig arytmetyczng
pierwszego 1 $redniego (wg nomenklatury producenta widekeratografu Oculus typ SM)
przerwania, wartosci maksymalne i minimalne, wariancj¢ 1 odchylenie standardowe

badanych zbioréw pomiardw.
Wyniki przeprowadzonych obserwacji przedstawiono w nizej zamieszczonych tabelach.

Tabela I. Procentowy zakres infestacji nuzencem.

_ stozek _ nieto!e- tole_-
gradowka | skrzydlik PZBP rosowki zdrowi rancja rancja
£ soczewek | soczewek
Procentowy
zakres 96% 96% 98% 55% 22% 94,37% 9,09%
infestacji
nuzencem
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Tabela 1. Warto§é¢ y°. Warto$¢ wspolezynnika Czuprowa.

gradowka | skrzydlik PZBP r(s)tg"(,)zvevll‘d ”'f;g'z‘zmga
Warto$é y° 163,20 91,25 129,32 30,91 107,45
Wartos¢
wspolczynnika 0,75 0,67 0,73 0,33 0,85
Czuprowa

Tabela II1. Czas pierwszego i Sredniego przerwania filmu lzowego.

NIBUT Obecno$¢ nuzencow Bez obecnosci nuzencow
Pierwsze przerwanie 8,47 s 14,76 s
Srednie przerwanie 12,47 s 18,02 s

W oparciu 0 uzyskane wyniki badan wtasnych wysuni¢to nast¢pujace wnioski:

1. Podstawowym czynnikiem etiologicznym chorob okulistycznych takich jak:
gradowka, skrzydlik, przewlekle zapalenie brzegdéw moze by¢ infestacja roztoczami
z rodzaju Demodex spp. W przypadkach tych chorob nalezy przeprowadzi¢ badanie
parazytologiczne w kierunku nuzycy, co moze przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszego
leczenia.

2. Wieloletnia obecno$¢ nuzencoOw na brzegach powiek powoduje destabilizacje filmu
Izowego, przewlekty stan zapalny powierzchni oka, co w konsekwencji skutkowac
moze rozwojem skrzydlika.

3. W przypadku stozka rogéwki nuzence nie przyczyniaja si¢ do jego rozwoju
bezposrednio, jednak istnieje mozliwo$¢ ich posredniego udziatu w etiologii tego
schorzenia m.in. poprzez zwigkszenie czgsto$ci pocierania oczu przez pacjentOw
z nuzycg powiek. Infestacja Demodex spp. moze by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju
stozka rogoéwki.

4. Infestacj¢ roztoczami z rodzaju Demodex spp. nalezaloby uzna¢ za jedna z istotnych
przyczyn rezygnacji z uzytkowania soczewek kontaktowych przez ich
dotychczasowych uzytkownikow, wczesniej dobrze je tolerujacych. Odczuwany
dyskomfort uzytkownikow powinien by¢ wskazaniem do przeprowadzenia badania
parazytologicznego celem potwierdzenia lub wykluczenia nuzycy, jako potencjalnej

przyczyny odczuwania dyskomfortu w ich uzytkowaniu.
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5. Analiza nieinwazyjnego czasu przerwania filmu tzowego (NIBUT) wskazuje na
nuzyc¢ powiek jako mozliwg przyczyng zespolu suchego oka zwigzanego
Z destabilizacja filmu tzowego i jego nadmiernym parowaniem.

6. Stwierdzone w toku badan objetych celami niniejszej rozprawy zaleznoSci
dostarczaja kolejnych dowodow na patogenng role nuzencéw w zakresie chordb
powierzchni oka i jego aparatu ochronnego, a uzyskane wyniki sugerujg zasadnos¢
postulatu wprowadzenia nowej jednostki chorobowej, jaka jest nuzyca oczna

(demodicosis ophthalmica).

SLOWA KLUCZOWE: Demodex folliculorum, Demodex brevis, demodekoza,
gradowka, skrzydlik, przewlekle zapalenie brzegdw powiek, stozek rogdwki, soczewki

kontaktowe, film tzowy.



